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par Claude Feuiltault

Depuis 2007, la Fondation pour la sauvegarde de
latruite mouchetée (FSTM) s’est impliquée dans le
programme « Péche en Herbe» avec la Fondation
de la faune du Québec ayant comme but d’aug-
menter I'intérét de la reléve chez les pécheurs.

En 2008, 500 jeunes ont pu bénéficier des
activités de péche encadrées par la FSTM. En
2009, c'est 1300 jeunes issus du milieu sco- |
laire (600) et un nombre égal en provenance
de différents camps de jour et de Patro, tant
de la Rive-Nord que de la Rive-Sud que la
FSTM a accueilli a la péche. Chaque année
subséquente, toujours plus de jeunes ont eu
acces 2 ce programme intéractif en pleine
nature et la FSTM a développé des outils édu-
catifs visuels afin d’agrémenter les séances
de formations offertes aux jeunes au cours
de ses activités « Péche en Herbe »,

En 2012, plus de 2000 jeunes de la région de Qué-
bec ont été initiés A 1a péche par la FSTM; cela re-
présente pres de 11% de la totalité du programme
provincial Péche en Herbe de la Fondation de la
Faune du Québec.

A travers les activités « Péche en Herbe», 1a FSTM
ne perd pas de vue son objectif: encadrer les
actions pour assurer la pérennité de la truite
mouchetée. Elle souhaite qu'en faisant mieux
connaitre 'espece aux jeunes, ils seront aussi
sensibilisés a sa protection. Les activités ««Péche
en Herbe» comportent des ateliers o il leur est
enseigné qui est la truite mouchetée en termes de
biologie, son habitat, son alimentation, etc. Bien

stir, les jeunes sont informés des rudiments de la
péche, les régles relatives aux permis de péche et
la sécurité nautique. Ils apprennent ensuite com-
ment pécher de facon sécuritaire en compagnie
des bénévoles de 1a FSTM. Une fois leur péche ter-

minée, les jeunes participent 2 un atelier de bio-
logie en direct lors de I'éviscération des poissons.
Si quelques-uns peuvent étre d’abord un peu dé-
rangés par ce qui se passe, ils se joignent souvent
a la majorité des jeunes qui sont intéressés par la
description des parties de 1'anatomie de la truite.
Ils aiment voir, comprendre et méme toucher; ils

Si vous étes
animés de cette
méme passion,
vous pouvez vous joindre a
notre équipe de bénévoles. Vous
constaterez que ces moments
partagés avec les jeunes sont
grandement appréciés.
Communiquez avec nous

par téléphone au
418.848.6906 ou par courriel:
info@fondationtruite.com

prennent plaisir 2 faire des comparaisons
avec les organes vitaux humains,

¥ Au cours des activités « Péche en Herbes
avec la FSTM, les sessions de péche et les
ateliers sont dirigés par une équipe entiérement
bénévole; des hommes et des femmes animés par
la passion de transmettre aux jeunes leur amour,
non pas seulement pour la péche, mais pour la
nature en général. Quel bel héritage a transmettre
a ces jeunes; cela est en plein dans la mission
delaFSTM. 3

FTémoignages de participants aux activités Péche en Herbe de la FSTM\

> L activité de la péche en herbe est une expérience lrés enrichissante pour les jeunes. J'aivu
de mes propres yeux des feunes attentifs face aux informations données par les bénévoles
de la FSTM au sujet des rudiments et de la pratique de la péche. J'ai aussi vu des jeunes lres
émerveillés d'avoir péché LEUR truite, rapporter LEUR canne a péche a la maison, d'avoir
LEUR propre permis de péche mais surtout d'avoir entendu un enfant dire a son peére «

C'est de la truite qu’on va manger pour souper! » L'équipe de la FSTM remplit leur objectif
d'éducation populaire en permettant de découvrir un nouveau passe-temps et du méme
coup elle crée une future releve de la péche sportive. Nous espérons pouvoir collaborer
encore longtemps avec I'équipe de la FSTM.

Yan Robitaille, directeur de animation et de la vie communaulaire,
Patro Charlesbourg

> Ma classe a eu beaucoup de chance de pouvoir participer a cette activité. Ils en ont parlé
longtemps avant et apres! Notre guide nous a appris beaucoup sur les truites mouchetées
et sur la péche. Les enfants ont beaucoup apprécié éfre en embarcation et parlent encore
les yeux brillants de leur prise et de l'excitation que cela représente! L'épisode de vidage des
organes ful particulierement passionnant, mes éléves n'oublieront probablement jamais
ce qu'est une vessie natatoire! Merci beaucoup a toute I'équipe!

Allan Nguyen, Ecole Montessori de Québec /}
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